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Cognome e nome del docente     

Materia di insegnamento   

N. ore di insegnamento   

ATTIVITÀ SVOLTE 
 RECUPERO ORARIO A.S. 2009/2010 

 

A) Recupero fisso (tutte le settimane)  
 

 quota 
settimanale 

giorno della 
settimana 

orario 
preferito 

Disponibilità per supplenze  
(possibilmente nelle classi di insegnamento) 

1 ora   

1 ora   

Compresenze, approfondimenti e recupero allievi in difficoltà  
(al mattino e su progetto) 

1 ora   

1 ora   

Attività alternative all’ora di religione 
1 ora   

1 ora   

Sorveglianza durante l’intervallo, aggiuntiva rispetto alla 
prima e per classi/alunni con particolari problematiche 

¼ ora   

¼ ora   

¼ ora   

¼ ora   
 

B) Recupero con monte ore annuale  
 

 periodo  giorno della 
settimana orario tot. ore 

Attività di supporto agli studenti in ore 
pomeridiane oppure online 

    

    

 

 classe destinazione giorno quota n. ore 

Visite guidate di un giorno 
 

   10 ore meno 
 l’orario di servizio   

   10 ore meno 
 l’orario di servizio  

   10 ore meno 
 l’orario di servizio  

   10 ore meno 
 l’orario di servizio  

 



 classe destinazione periodo tot. ore 

zione  
di più giorni 

   me di  

quota 
10 ore al giorno 

no l’orario 
Viaggi d’istru servizio  

   me  di 
servizio 

 
10 ore al giorno 

no l’orario

 

 descrizione progetto classi/allievi periodo tot. ore 

a con il fondo 
d’istituto) 

1)    

Progetti autorizzati 
 
(in caso di opzione, 
parziale o totale, per il 
recupero orario e non per 
la copertur

2)    

3)    

4)    

 

 
Altro:     ……………………………………………………………………………………………………………………………....   

………………………………………………………………………………………….……………………………………….… 

____________________________________________________________________________________________ 

r tutti i docenti, indipendentemente dall’orario di servizio e dal numero di classi)  
 

Aggiornamento dei voti nel registro elettronico  

quota mensile  
2 ore 

monte uale  
16 ore 

…………………………………………………………………………………………….……………………………………….… 
…

 
_
 
Quota forfettaria mensile o settimanale: 
(pe

 ore ann

quot ale 
30 minuti 
a settiman  

 
          Data  ……………………….. 

                                                                                                                                        …………………………………. 

na sorveglianza nell’intervallo è già detratta nel calcolo: è 

la modalità di recupero settimanale, annuale (calcolando il monte ore su 28 settimane

                                                                Firma del docente 
   

 
CALCOLO DEL RECUPERO 
Il  recupero da effettuare è proporzionale alle ore di insegnamento. U

consentito il recupero con sorveglianze aggiuntive rispetto alla prima. 

Il docente può scegliere , a partire da metà 

/9 = 2/3 = 40 minuti) 

N.B.  dopo aver eseguito il calcolo A o B sottrarre il tempo per la scrittura dei voti nel registro elettronico

ottobre) o entrambe.  

A) Nella settimana:  n. ore di insegnamento settimanali / 9   

(es.: con cattedra di 18 ore si recuperano 18/9 = 2 ore; con 6 ore si recuperano 6

B) Nell’anno (monte ore):  (n. ore di insegnamento sett. / 9) x 28 settimane 

(es. : con cattedra di 18 ore si recuperano (18/9) x 28 = 56 ore; con 6 ore si recuperano (6/9 ) x 28 = 18 ore) 

 


