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CIRCOLARE N. 333
Chioggia, 13/03/2015

Al Personale Docente

CESTARI - RIGHI

OGGETTO: Lions Club — progetto Adolescenza - Incontri.-

Si allega la comunicazione del Lions Club di Chioggia relativa ad un corso di
formazione, con metodo Lions Quest, per contrastare l'emarginazione e il disagio

giovanile, riservato ai docenti della Scuola Media e delle prime due classi della scuola
secondaria superiore..

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
- Prof.ssa Antonella ZENNARQO -
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IL PRESIDENTE

Al Dirigente Scolastico
Istituto di Istruzione Superiore Cestari — Righi di Chioggia

Oggetto: Lions Quest, Progetto Adolescenza, per Insegnanti della Scuola Secondaria
di 1°e di 2° grado, indirizzato ai giovani dagli 11 ai 16 anni.

Gentilissima Professoressa Antonella Zennaro,

il Lions Club Chioggia Sottomarina, in concerto con i club della propria zona
(Badia Adige Po, Contarina Delta Po e Rovigo) organizza un corso di formazione,
con il metodo Lions Quest, per contrastare 1'emarginazione e il disagio giovanile
riservato ai docenti della Scuola Media e delle prime due classi della Scuola
Superiore.

Gli incontri si terranno il 27 e 28 marzo all'hotel Golf dell'lsola di Albarella,
con orario 9:00 — 13:00; 14.30 — 17.30. Il pranzo sara offerto dai club organizzatori.

Il metodo adottato fa riferimento al “Lions Quest Progetto adolescenza”, gia
sperimentato con grande successo in 44 Paesi del Mondo. Il progetto dimostra la sua
piena validita nel campo della prevenzione ai fenomeni di bullismo, di violenza in
genere, di abuso di sostanze, di insicurezza personale, di disaffezione al mondo
scolastico e quindi della formazione individuale e professionale.

Con viva cordialita,

II Presidente Lions Club di Chioggia
Pierpaolo Nordio

Presidente: Pierpaolo Nordio (Cellulare 335 7061522)
Ufficio: Via San Marco, 688 — 30015 Chioggia (VE) Tel. 041 400016 - pierpaolo@nordioitalo.com
Abitazione: Via Tiglio, 11 —30015 Chioggia (VE) 041 490900

Segretario: Enzo Boscolo Meo (Cellulare 338 3203119)
Via Marco Polo, 109/A - 30015 Chioggia (VE) - Tel. 0414966738 - boscoloenzomeo@libero.it
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Definizione di Lions Quest:

Sono Progetti del Lions che sulla base di percorsi di prevenzione primaria coinvolgono
tutte le agenzie educative - Famiglia, Scuola, Sport — fornendo gli strumenti necessari per
aiutare i minori a formarsi un carattere capace di affrontare positivamente la vita, forti dei
fondamentali valori emotivi, affettivi e civili.

I ragazzi hanno bisogno della sicurezza che deriva loro: dal riconoscere e dal saper
sviluppare i propri punti di forza, dalla capacita di gestire le proprie emozioni in modo
costruttivo, dalla capacita di stabilire obiettivi, dalla capacita di sviluppare ogni giorno le
conoscenze e le competenze necessarie per uno sviluppo armonico, fondato su una vita
sana e serena, libera da qualsiasi tipo di dipendenza (abuso di alimenti e di sostanze,
violenza, bullismo, influenze negative, insicurezza personale, ...).

Obiettivo:

Aiutare i nostri giovani ad acquisire le competenze necessarie per migliorare le loro
capacita sociali ed emotive e prevenire cosi i comportamenti problematici e a rischio.

La missione principale del Lions Quest € quindi quella di aiutare i giovani nel loro delicato
percorso di crescita quali cittadini di domani, per consentire loro di porsi nel mondo come
persone capaci e in grado di gestire le situazioni di rischio che incontreranno nella vita. La
metodologia educativa su cui si fonda il Programma Quest costituisce un valido aiuto per
gli insegnanti nella scuola, coinvolge direttamente i genitori nella famiglia e sostiene gli
allenatori nel loro impegnativo ruolo di educatori nello sport.

In Italia sono attivi 3 Progetti:
E il Progetto per Crescere, per Insegnanti della Scuola Primaria, indirizzato ai

bambini dai 6 ai 10 anni

E il Progetto Adolescenza, per Insegnanti della Scuola Secondaria di 1°e dj 2°
grado, indirizzato ai giovani dagli 11 ai 16 anni

E il Progetto Insieme nello Sport, per gli Allenatori/Educatori, indirizzato a bambini e
giovani dai 5 ai 16 anni. A questi si aggiungono poi i rispettivi corsi rivolti ai Genitori
e ai Dirigenti scolastici.



Dal 1992 il Lions Quest ltalia, attraverso piti di 1000 corsi organizzati, ha coinvolto oltre 550
dirigenti scolastici, 21.000 insegnanti, 525.000 alunni, 1.500.000 genitori ed inoltre ha
organizzato convegni e meeting, tra cui il “Lions Quest Europa Meeting 2015” con la
partecipazione dei Responsabili e dei Formatori di 22 Nazioni che dall'8 all'11 gennaio
presso il Centro sono stati impegnati in workshop di aggiornamento, con una offerta di ben
20 temi di approfondimento per affrontare I'attuale problema dellemergenza educativa.

I Risultati dei nostri Progetti:

51% aumento della capacita di Resilienza (saper fronteggiare situazioni di rischio)

41% aumento della capacita di Problem Solving (capacita di riconoscere e risolvere
un problema)

44% diminuzione delle Espulsioni scolastiche

82% diminuzione delle Sospensioni scolastiche

57% diminuzione delle Assenze scolastiche

50% diminuzione di Bullismo (maschi verso femmine)

47% diminuzione di Bullismo (femmine verso maschi)

11% aumento dell’Apprendimento accademico

e e h

e ancora: Diminuzione del rischio di abbandono scolastico e delluso di sostanze:
atteggiamento positivo e miglioramento delle capacita interpersonali.

Dal 2002 il Quest & un Programma Internazionale di proprieta della LCIF, riconosciuto
dallOMS e dallUNESCO, diffuso in oltre 85 paesi nel mondo e che ha gia coinvolto circa
30.000.000 di bambini e adolescenti.

Il Lions Quest Italia & soggetto accreditato alla formazione del Personale della Scuola
dal M.I.U.R.
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