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PROGRAMMA SVOLTO 

 
 

INSEGNANTE:  Camuffo Franco 

 
 

MATERIA:  Sc. Motorie e Sportive 

  

CLASSE:  1^ BT 
  

A. S.: 2018-2019 
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Programma svolto A.S.2018-19 
 

PROF:Camuffo Franco 
 

 
Materia di insegnamento :Scienze Motorie e sportive   Classe :1 BT 

 
 
 
Contenuti 
 
SETTEMBRE-OTTOBRE  
 
Test sulle capacità condizionali: Test forza mm.. Addominali, Test elasticità arti inferiori, Test Velocità, 
Test forza arti inferiori;4 Unità Didattiche. 
Giochi polivalenti :calcio con varianti,. 
Corsa di resistenza. 
Esercizi a corpo libero a carattere generale. 
 
NOVEMBRE-DICEMBRE  
 
Giochi polivalenti ; 4 U.D. 
Corsa di resistenza;4 U.D.  
Lo Stretching. 
Ping-pong 
 
GENNAIO – FEBBRAIO-MARZO 
 
Akrogim 
Capacità coordinative: esercizi di mobilità articolare a corpo libero. Percorsi, Circuiti a stazioni, esercizi 
di potenziamento generale a carico naturale e con uso di manubri e pallone medicinale;4 U.D 
Esercitazioni di Unihoc 
 
APRILE- MAGGIO –GIUGNO 
 
Capacità coordinative: esercizi di mobilità articolare a corpo libero. Percorsi, Circuiti a stazioni, esercizi 
di potenziamento generale a carico naturale e con uso di manubri e pallone medicinale;4 U.D.Capacità 
operativo-didattiche: esercitazioni al Palco di salita e traslocazioni al Quadro svedese.4 U.D. 
Esercitazioni di Unihoc , Atletica leggera ; 4 U.D. 
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N.B.:ogni Unità Didattica è composta da 2 ore di lezione. 
 
Teoria : Apparato Scheletrico.Regolamento giochi sportivi. 
 
 
 
 
 
 
Chioggia,29-05-2019                                                                               Prof.Camuffo Franco 
                                                                                                                                                                                                                       
 


